
たからじま（新田宿）の予定
よ て い

 

◇9：20～9：45 新田
しんでん

宿
じゅく

宝
たから

島
じま

に到
とう

着
ちゃく

。  

◇9：45～10：15 健康
けんこう

観察
かんさつ

・ラジオ体操
たいそう

・あいさつ 

                                                                   

◇10：15～12：00                                キャップ作業
さぎょう

→ 

軽作業（CD・DVDの分別、ペットボトルキャップ分別、お菓子作業）    （新田
しんでん

宿
じゅく

） 

 ※作業
さぎょう

と休憩
きゅうけい

は一人
ひ と り

ひとりのペースで行います。 

※11：00に 全体
ぜんたい

休憩
きゅうけい

もあります。 

                                                 

 

              ←CD・DVD分
ぶん

別
べつ

作業
さぎょう

（緑が丘
みどりがおか

・新田
しんでん

宿
じゅく

共通
きょうつう

）                    ←お菓子
か し

作業
さぎょう

（緑ヶ丘
みどりがおか

） 

                                                                    

◇12：15～13：30 昼食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

                             ←食事
しょくじ

の様子
よ う す

とメニュー例
れい

 

 ※給食
きゅうしょく

を食べたら
た べ た ら

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 

 ✤テレビを見る
み る

 ✤本
ほん

を見
み

る ✤ゲームする ✤絵
え

を描く
か く

 ✤まったりゴロゴロするなど 

 ※ゲームをしたい場合
ば あ い

は自宅
じ た く

から持って
も っ て

きてください。 

                                                                               

◇13：30～14：00 お掃除
そ う じ

タイム（室内
しつない

、車内
しゃない

） 

◇14：00～16：00 活動
かつどう

時間
じ か ん

 

 〇ドライブ…座間市
ざ ま し

近隣
きんりん

です。（大和
や ま と

、相模原
さ が み は ら

、海老名
え び な

、厚木
あ つ ぎ

方面
ほうめん

） 

 〇散歩
さ ん ぽ

…
・ ・ ・

県立
けんりつ

座間
ざ ま

谷
や

戸山
と や ま

公園
こ う えん

または相模
さ が み

川
がわ

河川敷
か せ ん じ き

が主
おも

なコースです。 

  ※雨天
う て ん

時
じ

は海老名
え び な

体育館
たいいくかん

や座間
ざ ま

体育館
たいいくかん

、相模原
さがみは ら

体育館
たいいくかん

のジョギングコースを歩く
あ る く

場合
ば あ い

もあります。 

 〇室内
しつない

…
・ ・ ・

ゆっくりしたい人
ひと

や作業
さぎょう

を続けたい
つ づ け た い

人
ひと

などは室内
しつない

で過ごします
す ご し ま す

。 

 〇その他…ヨガ教室
きょうしつ

（月
つき

２回
２ か い

）、創作
そうさく

活動
かつどう

（施設内
し せ つ な い

の飾り作り
か ざ り つ く り

等
など

） 

◇16：00～16：30 終 了
しゅうりょう

 


